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Avis n°90 « Nouveaux comportements alimentaires : propositions d’actions pour une alimentation 
compatible avec des systèmes alimentaires durables ». 

- Autosaisine du CNA

- Groupe de concertation, présidé par Mme Pascale Hébel

et vice-présidé par M. Fabrice Etilé

- Consensus et points de désaccord

- Objectifs

• Dresser un état lieux et de catégoriser les « nouveaux comportements alimentaires »

• Identifier parmi ces nouveaux comportements ceux qui ont ou pourront avoir un impact structurant pour 
la durabilité des systèmes alimentaires

• Proposer des solutions opérationnelles permettant d’anticiper les évolutions des comportements 
alimentaires et de répondre aux attentes sociétales et aux enjeux de durabilité qu'ils soulèvent
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• L’évolution des comportements alimentaires allant dans le sens d’une plus grande durabilité des 
systèmes alimentaires est une des réponses essentielles en matière de transition agro écologique et de 
lutte contre le changement climatique à horizon 2030. 

• La transition vers des comportements alimentaires compatibles avec des systèmes alimentaires durables 
dépend de la mise en œuvre conjointe de politiques agricoles et alimentaires favorisant la transition 
vers ces systèmes alimentaires durables et de politiques sociales et économiques permettant 
d’assurer l’accessibilité de produits issus de ces systèmes alimentaires pour les ménages. 

• Le CNA souligne ainsi qu’il est crucial d’apporter des réponses à la précarité alimentaire pour assurer à 
tous un accès à une alimentation compatible avec la durabilité des systèmes alimentaires. 

Cadre général de l’avis



Assurer un environnement alimentaire à même de rendre accessibles pour tous et de faciliter 
l’adoption de comportements alimentaires compatibles avec des systèmes alimentaires durables, en 
particulier les recommandations allant dans le sens : 

- du déploiement de l’approche One Health à tous les niveaux de la chaîne alimentaire ; 

- de la mise en œuvre d’une démocratie alimentaire et d’un droit à l’alimentation ; 

- du renouvellement générationnel des agriculteurs et de la mise en place de solutions structurelles et 
pérennes pour lutter contre le manque de main d’oeuvre dans les filières agricoles et 
alimentaires en France ; 

- de la sauvegarde de la surface agricole, du renforcement et de la meilleure répartition la 
production agricole sur l’ensemble du territoire ; 

- du développement de lieux de distribution de produits issus de systèmes alimentaires locaux et 
durables. 
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• Des évolutions dans les consommations… mais aussi des rigidités

• Selon l’étude INCA 3 : « au moment de l’achat, le prix est le premier critère de choix cité par les 
ménages (48%), suivi par l’habitude de consommation (43%), le goût (38%) et l’origine du produit 
(36%) ». 

• Des points de tension dans les voies d’évolution à favoriser :

Coûts des changements pour les consommateurs

Capacité à « tirer » l’offre par l’évolution de la demande

Quelle combinaison de leviers d’action ?

Quelques remarques



Substitutions intra-
catégories d’aliments

Privilégier des modes de 
production, transformation, 

distribution plus « durables »

Substitutions inter-
catégories d’aliments

Modifier les % des 
différentes catégories de 
produits dans les régimes 

alimentaires

Climat

Pollutions-
Biodiversité

Santé

Quels leviers d’action des consommateurs ?

Dépenses
alimentaires

(+) (-)

Conso F&L, céréales, 
légumineuses, produits 
gras/salés…

Réduction produits carnés

Transition protéique : 
substitutions protéines 
animales/végétales

Pratiques agricoles 
(agroécologie, bio…)

Procédés (énergie, valorisation 
des coproduits…)

Transport, emballages, 
origine…

• Plus facile du point de vue 
des préférences… mais 
plus coûteux pour les 
consommateurs

• Incitations à l’éco-
conception (filières)

• Difficile du point de 
vue des préférences… 
mais pas forcément 
plus coûteux pour les 
consommateurs

• Faibles incitations à 
l’éco-conception
(filières)
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